新竹縣仰德高級中學104學年度校外研習心得
研習人員：詹婷婷
ㄧ、研習名稱：教育部國民及學前教育署104年度高級中等以下學校導師家庭教育知能研習
二、研習時間：自 105 年12 月30日至 105年 12月30 日，計 1 天。

三、研習內容綱要：
近年來，家長的角色已不再是教育的旁觀者，家長走進校園已是時代趨勢，如何經營成功的親師關係，已成為現代教師必修的重要職場學分。因此，身為教師的我們，必須突破舊觀念破除教師的傲慢，誠心接納並與家成為合作夥伴，同時可善用家長資源，以共創親師生三贏之局面。
家政課程培養之核心能力在於實踐個人與家庭生活管理之能力、增進改善家庭生活之創造力、經營生活中之人際關係，並積極參與家庭活動，培養尊重、關懷與愛的能力。
四、研習心得：

近年來越來越多老師有著「家長比小孩更難教」的無力感，恐龍家長令許多老師疲於應付，有些充滿敵意有些漠不關心，但即使在困難的情境下，老師仍有責任維持良好的親師關係。許多研究都顯示，擁有正向的親師關係，孩子在各方面都會有更佳表現。而親師之間要建立好的親師關係，牽涉到許多微妙的心理感受與互動、溝通的技巧，但最重要的是同理心，擁有一顆柔軟的心，是親師正向互動的基石，期許自己在親師路上都能快樂的攜手同行!
研習條黏貼處（請以影本黏貼）
