新竹縣仰德高級中學 104學年度校外研習心得
研習人員： 黃玉君
ㄧ、研習名稱： 環境教育]104年無菸校園-校園菸害防制教育介入輔導計畫成果展
二、研習時間：自  2015年 9月 22日至 2015年 9月22日，計1 天。

三、研習內容綱要：
   學校辦理工作內容

各校由設立吸菸區邁入無菸校園，需有相關政策的搭配以及具體執行措施，擬協助學校運用補助經費加強下列工作之推動：

(1)    進行學校菸害防制現場之SWOT分析。

(2)    邀請專家協助診斷問題及提供推動建議。

(3)    擬定具體推動策略及工作方向，逐步執行。

(4)    運用相關資源，帶動校內無菸風氣。
四、研習心得：

菸害防制研習營之辦理將以各校護理人員、輔導教師、學校衛生組長、軍訓教官等與執行菸害防制計畫承辦人為本體，針對菸害防制教育策略、營造無菸環境策略、戒菸教育策略等三面向，促進種子師資對菸害防制相關法規知識與技能的提升，培育菸害防制工作的傳承種子團隊。針對各校計畫承辦人，提供相關工作規劃、培養戒菸服務知識與技能，協助其推動戒菸服務工作，並鼓勵建立永續經營機制，進而發展為推動菸害防制工作的典範學校。
參加幾次研習後發現，普遍青少年抽菸習慣皆因為朋友慫恿造成，如果可以從同學這塊切入，告知菸害的壞處，應該可以讓一些學生遠離這惡習。
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