新竹縣仰德高級中學103學年度校外研習心得
研習人員：蘇亞萍
ㄧ、研習名稱：103年度校園性侵害性騷擾或性霸凌行為人防治教育專業人員培訓研習
二、研習時間：自103年10月29日，計1天。

三、研習內容綱要：
1.針對代謝症候群及慢性病防治教育課程在職訓練
2.課程內容包含肥胖，糖尿病等慢性病防治照護介紹及案例分析
3.校園面臨代謝症候群學生病童在校園中面臨之困擾及因應，資源及應用介紹
4.兒童青少年之氣喘及常見過敏防治
5.校園實例工作經驗分享與交流
四、研習心得：


肥胖是慢性病高血壓，心臟血管疾病及糖尿病的重要影響因素，代謝症候群的預防越早做越好，校園護理對於學童提早教育做到預防教育工作，同時於生活中籍由日常觀測提早發現，也是功德無量，學童會因為肥胖或糖尿病，需依賴胰島素等種種身體或病理因素惹來異常眼光，反而藏匿實情，希望學校師長及護理人員多加專注，發揮防治教育功能。

主辦單位：董事基金會希望研習認知帶回學校與師長分享，藉由教師研習課程教育師長如何陪伴及支持病童，透過溝通技巧及建立完善家庭關係，讓學童除獲得健飲食教育培養健康生活習慣，讓台灣學童健康成長，達到三段五級預防保健實質功能。

研習條黏貼處（請以影本黏貼於背頁）
