新竹縣仰德高級中學103學年度校外研習心得
研習人員：何啟煊
ㄧ、研習名稱：適應體育教師增能進階研習
二、研習時間：自 104年1月29日至104年1月30日，計2天。

三、研習內容綱要：
1. 身心障礙動作能力評估實務
2. 身心學與適應體育
3. 身心障礙者身體使用與覺察開發

4. 適應體育教練實務
5. 身心障礙者知覺動作訓練理論與實務

6. 個別化教育計畫及個案設計與實作

7. 特殊族群行為觀察與分析

8. 運動科技輔具原理與實務

9. 腦性痲痺學生運動機能訓練
10. 殘障運動體位分級介紹
四、研習心得：

                          為期兩天的研習，課程內容兼顧理論、實務與實作，活動是十足的扎實。課程首先從身心障礙動作能力評估實務、身心學與適應體育、身心障礙者身體使用與覺察開發、適應體育教練實務，到身心障礙者知覺動作訓練理論與實務等課程。有系統化的從實務-理論到理論-實務，完整建構學習的專業智能。
其次課程是個別化教育計畫及個案設計與實作、特殊族群行為觀察與分析。依據我國特殊教育法施行細則第9條規定，個別化教育計畫，指運用團隊合作方式，針對身心障礙學生個別特性所訂定之特殊教育及相關服務計畫。透過研習個別化教育計畫及個案設計與實作，更深入瞭解其精     

最後課程是運動科技輔具原理與實務、腦性痲痺學生運動機能訓練與殘障運動體位分級介紹的課程。透過體適能、適應體育的運用，特殊奧林匹克殘障運動~籃球與網球體驗活動，暸解人人都有「適」其所能，借「體」發揮的需求。
研習條黏貼處（請以影本黏貼）
