新竹縣仰德高級中學 104學年度校外研習心得
研習人員： 廖友詮
ㄧ、研習名稱:105年技術型高級中等學校餐旅群科中心手工咖啡暨樂活輕食知能研習
二、研習時間：自 105年 4 月 21 日至 105年 4月21日，計 1天。

三、研習內容綱要：
	105 年 04 月 21 日(星期四) 

	時間 
	活動內容 
	主持人/主講人 
	地點 

	09:30~09:50 
	報到 
	餐旅群科中心工作人員 
	新北市立淡水高級商工職業學校

餐飲教學大樓 2 樓飲調教室 

	10:00~11:00 
	樂活輕食(一) 
	講師：吧檯飲料權威-楊海銓(世任)老師 助教：呂采緁小姐 
	

	11:00~12:00 
	樂活輕食(二) 
	講師：吧檯飲料權威-楊海銓(世任)老師 助教：呂采緁小姐 
	

	12:00~13:00 
	午餐 
	餐旅群科中心工作人員 
	

	13:00~14:30 
	手工咖啡示範(一) 
	講師：吧檯飲料權威-楊海銓(世任)老師 助教：呂采緁小姐 
	

	14:30~14:40 
	休息 
	餐旅群科中心工作人員 
	

	14:40~16:10 
	手工咖啡示範(二) 
	講師：吧檯飲料權威-楊海銓(世任)老師 助教：呂采緁小姐 
	


四、研習心得：

這次的校外研習主題是輕食系列的產品，很高興能有這樣的機會到群科中心參加研習，藉由吧檯權威-楊海銓老師的示範與說明，讓各個學員們都大開眼界，輕食產品一直是咖啡館具有附加價值及加分的作用，一樣的產品，透過不同的包裝手法和巧思，便可讓產品的價值大大的提升，讓我們了解到，一杯好的咖啡，到產地到加工，從加工到餐桌，都是有他所具備的學問與經驗在的，也感謝學校能給我們進修和提升見聞的機會，未來也能期許自我，將所學的知識有機會分享給更多的學子。
研習條黏貼處（請以影本黏貼）
