新竹縣仰德高級中學 104學年度校外研習心得
研習人員：葉佳美 
ㄧ、研習名稱：104年度全國高級中等學校導師生涯輔導操作手冊實作研習(北區)
二、研習時間：自104年10月23日至104 年10月23日，計1天。

三、研習內容綱要：
教育部青年發展署特別針對教師輔導青少年做生涯規劃給予建議，透過教師的協助讓學生認識自己，尋求自我探索，針對生涯角色與生活型態的了解進行時間管理並掌握生活與社會需求做準備對未來的走向做好生涯與職業選擇以進行生涯決策與行動。
並附上高級中等學校導師生涯輔導操作手冊，以利輔導學生達到事半功效之效。

四、研習心得：

個體在成長階段都需做好生涯規劃，然而在學生的生涯中，他們就像在十字路口中，沒有目標，覺得徬徨無助，因此導師佔有很重要的角色，導師透過對學生的人格特質，給予建議，進行個人生涯規劃，使其自我了解，並知曉生涯角色在每階段所扮不同的任務以達到人生的目標。

並且透過經驗分享，了解如何搜資料協助學生在高中階段面臨大考的壓力與目標的定訂，透過如何選擇學校與做好備審資料與面試的情境來做分享，期許使學生達到目標建立自信。
研習條黏貼處（請以影本黏貼）
