新竹縣仰德高級中學 104學年度校外研習心得
研習人員：李侑珊 
ㄧ、研習名稱：生命教育 
二、研習時間：自  104年11月09日至 104年 11月09 日，計 1 天。

三、研習內容綱要：
  1.「生命教育」系指教導個體去瞭解、體會和實踐「愛惜自己、尊重他人」的一種
     價值性活動。
  2.各國迄今教育共同遭遇問題。
  3.從心出發 觀念 眼睛看不見之東西不代表不存在。
  4生命的中終級關懷—從生命永續到生死自在。
  5生﹅老﹅病、死….如何採才能自在。
四、研習心得：

一個人對所知的萬事萬物要產生更深入的認識，需透過實踐、體驗與省思，建構內化的意義。
這次我參加，生命教育研習研討會，從事教職以來，除了教學與政治都需要永不放棄理想的熱情與堅持；老師們在校園啟動教育大愛，除了傳道授業，也透過教師思想與行為轉化，激發淨化校園及創造祥和社會的動力。
社會價值觀一直在變，學生缺乏人生目標而迷失自我，很多家庭處於失能狀態下，唯有專業知能的教育工作者不斷點亮明燈，才能以生命經驗關懷謙卑走進學生的內心，有時候一個微笑、一句鼓勵的話，就能烙印學生、改變命運，感謝大家都在行善造福，我們一起繼續努力。」
  在南華大學裡面，聽到南華大學生死學惠開法師專任教授 生命現象有成長,衰老,繁衍及死亡,以人類所經歷的生,老,病,死的過程，用以生物學的角度來檢視;然而,以宗教的思維來觀看時,人們的生態進化又可分為三個層次,第一層次是[身]，次為［心］，再則為［靈］。
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